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STUDI KASUS PELAKSANAAN K3 (KESEHATAN DAN 
KESELAMATAN KERJA) KONSTRUKSI JEMBATAN DI 
SUMBA 
oleh : Gidion Alfret Bole 
 
Pembimbing : Fredy Kurniawan, S.T., M.T., M.Eng., Ph.D 
 
 
 
ABSTRAK 
 
Dalam pembangun proyek konstruksi di Indonesia, penerapan keselamatan dan 
kesehatan kerja masih kurang maksimal. Banyak pekerja konstruksi yang 
mengalami kecelakaan kerja tiap tahun nya, kerusakan material, kegagalan 
produksi serta keterlambatan pekerja konstruksi yang membuat perusahan banyak 
mengalami kerugian. Kecelakaan kerja sering terjadi karena kurangnya perhatian 
para pelaksana proyek konstruksi akan persayaratan dan peraturan dalam 
keselamatan dan kesehatan kerja (K3). Permasalahan yang dibahas di dalam 
penelitian adalah peraturan K3 di Indonesia, faktor-faktor apa saja yang 
menyebabkan kecelakaan kerja pada proyek konstruksi dan seberapa jauh 
penerapan K3 pada proyek konstruksi di Sumba. Metode penelitan dilakukan 
dengan studi kasus pelaksanaan K3 konstruksi di Sumba. Data studi kasus 
pelaksanaan K3 diperoleh dengan metode kusioner, observasi, wawancara dan 
dokumentasi. Dari hasil analisis yang dilakukan pada penelitian ini, ada 5 faktor 
yang utama penyebab kecelakaan kerja yaitu tenaga kerja tidak memakai 
peralatan K3, pekerja tidak menggunakan peralatan pertukangan yang tidak sesuai 
dengan kegunaannya, peralatan K3 yang kurang layak pakai, tidak tersedianya 
perlengkapan K3, dan kurangnya rambu-rambu lalulintas. Untuk mengurangi 
terjadinya kecelakaan kerja atau untuk meminimalisir kecelakaan kerja. 
Diharapkan ada analisis lebih lanjut tentang faktor-faktor penyebab terjadinya 
kecelakaan kerja dengan menambahkan objek penelitan, agar dapat mengurangi 
kecelakaan kerja dalam proyek konstruksi. 
 
 
 
Kata Kunci : Studi kasus, faktor penyebab kecelakan kerja, proyek 
konstruksi, penerapan K3 pada proyek konstruksi. 
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BAB V 
 
KESIMPULAN DAN SARAN 
 
5.1 Kesimpulan 
 
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan guna menjawab 
masalah penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut : 
 
1) Undang-undang tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja di Indonesia 
sudah memadai, tetapi masi banyak perusahan yang masih belum 
menerapkan undang-undang tersebut terhadap pekerjanya, sehingga 
dalam melakuan pekerjaan masih banyak pekerja yang mengalami 
kecelakaan. 
 
2) Dari hasil analisis yang dilakukan , ada 5 faktor yang utama penyebab 
kecelakaan kerja yaitu tenaga kerja tidak memakai peralatan K3, 
pekerja tidak menggunakan peralatan pertukangan yang tidak sesuai 
dengan kegunaannya, peralatan K3 yang kurang layak pakai, tidak 
tersedianya perlengkapan K3, dan kurangnya rambu-rambu lalulintas. 
 
3) Proses penerapan kebijakan K3 pada proyek penggantian jembatan 
Waimamongu yang dikerjakan oleh PT. Wijaya Inti Bersaudara sesuai 
peraturan yang telah dikeluarkan dan yang sudah diatur oleh 
perusahaan, dimulai dari dibentuknya lembaga keselamatan dan 
kesehatan kerja (K3), dibentuknya kebijakan K3 dan sampai 
dilaksanakan dilapangan, dengan dilibatkan yaitu manajemen dan tim 
panitia pembinaan keselamatan dan kesehatan kerja (P2K3). 
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5.2 Saran 
 
Berdasarkan simpulan hasil penelitian maka terdapat beberapa saran yang 
dapat diberikan antara lain : 
 
1) Diharapakan kepada manejemen perusahan agar menerapkan peraturan 
Undang-undang tentang penerapan K3 kepada seluruh anggota 
perusahan. 
 
2) Diharapkan kepada manajemen perusahan untuk memperhatikan para 
pekerjanya yg tidak menggunakan peralatan k3 yan tidak layak pakai dan 
lebih memperhatikan penempatan rambu-rambu lalulintas. 
 
3) Diharapkan kepada perusahan agar lebih memperhatikan para pekerjanya 
dan lebih ditekan lagi untuk mematuhi peraturan K3 yang telah di 
keluarkan perusahan pada proyek konstruksi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
77 
  
 
 
 
 
DAFTAR PUSTAKA 
 
Ariestadi & Dian 2008. Teknik Struktur Bangunan Jilid 2 untuk SMK. Jakarta 
Chirtina & Yui 2012. Pengaru Budaya Keselamatan dan Kesehatan kerrja 
 
(K3) terhadap kinerja proyek konstruksi. Skripsi Teknik Sipil. Universitas 
Brawijaya. 
 
Evrianto & Wulfram I 2007. Manejemen Konstruksi. Andi Offset. Yogyakarta 
Evrianto 2005. Analisis Pengaru Kesehatan Kerja (K3) terhadap kinerja pekerja 
 
Konstruksi. Studi Kasus Proyek Pembangunan The Prak. Solo. 
Firdaus 2011. Dampak Hebat Emosi Bagi Kesehatan. Yogyakarta. 
Husen & Abrar 2011. Manejemen Proyek. Andi Offset. Yogyakarta 
 
Husen 2011. Analisis Level Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Terhadap 
Resiko dan Manejemen (K3). Pembangunan Terminal II Bandara Raden 
Inten II Jakarta. 
 
Hasibuan 2003. Manejemen Sumber Daya Manusia. Jakarta. Husni 
Lalu 2005. Hukum Ketenagaankerjaan Idonesia. Jakarta. 
Heidjrachman & Husnan 2002. Manejemen Personalia. Jakarta. 
Peraturan Mentri Pekerjaan Umum 2008. Pedoman Sistem Manejemen 
 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Konstruksi Bidang Pekerjaan 
Umum. Mentri Pekerjaan Umum. Jakarta. 
 
Projeck Manegement Body of Knowledge (PMBOK) 2003. A Guide Project 
Management Body of Knowledge – 2000 Edition. Project Management 
 
78 
  
 
 
 
 
Institute Newton Square. Pennsylvania USA. 
 
Prayogi 2012. Hubungan Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
(K3) Terhadap Tukang Bangunan. Proyek Hotel. Malang. 
 
Pelealu & Christie Pricilia 20015. Penerapan Aspek Hukum Terhadap 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Jurnal Univeraitas Sam Ratulangi 2. 
 
Project Management Body of Knowledge (PMBOK) 2004. A Guide Project 
Management Body of Knowledge Third edition. An America National 
Standart. 
 
Pankey Febyana, dkk 2012. Penerapan Sistem Manejemen Keselamatan dan 
Kesehatan Kerja (SMK3) Pada Proyek Konstruksi di Indonesia. Manado. 
 
Sudinarto 1995. Manejemen Konstruksi Profesional. Erlangga. Jakarta. 
Kurniawan 2015 tinggkat Pelaksanaan Sistem Manejemen Keselamatan dan 
 
Kesehatan Kerja (SMK3). Pada Proyek Konstruksi. Studi Kasus 
Semarang. 
 
Rowley & Jackson 2012. Manejemen Sumber Daya Manusia They Key Concepts 
Jakarta. 
 
Ramli 2009. Sistem Manejemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3). 
 
Makasar. 
 
Sayuti 2013: 200. Factor Penyebab Kecelakaan Kerja. Yogyakarta. Syartini 
2010. Penerapan (SMK3) Dalam Upaya Pencegehan Kecelakaan 
Kerja di PT. Indofood Sukses Makmur Devisi. Surakarta. 
 
 
 
79 
